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Facilitation graphique
Livret individuel 

Prénom :
Dessine ton portrait ou un symbole représentatif : Il s’agit d’utiliser la 

pensée visuelle et le dessin 
pour animer, coacher, 

organiser, et faciliter la 
création de sens au 
niveau individuel et 
collectif. (Roberta 

Faulhaber)



Libérez votre 
créativité 

Faire le plus de 
dessins possibles en 
commençant par un 

cercle

Le cercle doit être 
le principal élément 
du dessin et vous 

devez être capable 
de nommer ce que 
vous avez dessiné 

(pas d’art abstrait).

Est ce que vos idées 
sont fluides, 

élaborées, flexibles, 
originales ?



Formes de 
base

Les combinez 



Grille de vocabulaire 

Maison Arbre Voiture Vélo Fleur Cœur 

Réveil JeuneVidéo Projet Histoire Atelier 



Grille de vocabulaire 

Équipe 

École Témoignage 
Tasse de 

thé 
Ordinateur 

Citoyen Réunion Solidarité Difficulté 

Planète Message 

Crise



Personnages 



Dessinez votre routine 
quotidienne 

1) Choisissez votre type 
de personnage

2) Dessinez vos 
différents espaces 

temps 



Écrire



Bulles et conteneurs 



Bulles et conteneurs 



Pratiquez le plus possible et 
remplissez ce carnet avec 
de nouveaux symboles et 

pleins d’inspiration …


